Was ist Systemisches NLP?

Systemisches NLP ist eine effektive psy-
chologische Methode zur Erweiterung
und konstruktiven Veranderung mensch-
lichen Erlebens und Verhaltens. Systemi-
sches NLP verkniupft Elementen aus der
Systemischen Familientherapie, des Coa-
chings, des NLP~s und der systemischen
Aufstellungsarbeiten.

Entstehung NLP

NLP wurde in den 70er Jahren von Ri-
chard Bandler und John Grinder entwi-
ckelt. Sie beschéaftigten sich mit der Fra-
ge, was erfolgreiche Menschen von weni-
ger erfolgreichen unterscheidet und wie
dieser Unterschied methodisch be-
schreibbar und lehrbar ware. Sie studier-
ten die Arbeitsweisen erfolgreicher
Kommunikatoren, unter anderem Fritz
Perls (Gestalttherapie), Virginia Satir
(systemische Familientherapie) und Mil-
ton Erickson (Hypnotherapie).

Neuro: weil wir die Welt mit den Sinnen
wahrnehmen und erleben,

Linguistisch:. weil wir dieses Erleben
sprachlich beschreiben und bewerten,

Programmieren: weil wir unsere bewuss-
ten und unbewussten Verhaltensweisen
nach diesen Bewertungen ausrichten und
somit auch verandern kénnen.

Ausbildung zum SystNLP-Coach

Die Ausbildung wird an 5 Wochenenden
durchgefuhrt Einsteiger, die als Coach
arbeiten wollen, sind herzlich willkom-
men.

Ziel

Sie werden in der Ausbildung durch das
Erlernen fortgeschrittener Kommunikati-
ons- und Coaching-Techniken sowie
durch das Erleben intensiver Selbst- und
Gruppenerfahrungsprozesse in der Lage
sein Menschen bei Veranderungsprozes-
sen adaquat zu begleiten. Der erste
Schritt zum erfolgreichen Coach ist sich
selbst zu kennen. Dies fuhrt zu emotio-
naler Stabilitat, sozialer Kompetenz und
erweitert lhre beruflichen wie privaten
HandlungsspielrGume. Durch diese Aus-
bildung werden Sie ihre Coaching-
Kompetenzen enorm erweitern kdnnen.

Basisinhalte

e Kennen lernen und Ausprobieren
unterschiedlicher Coaching-
Methoden

e Haltung des Coaches

e Umgang mit Zielen, Ressourcen
und Glaubensséatzen

e Feedbacktechniken

e Coaching-Fallen und Coachee-
Typen

e Entwicklung und Verwirklichung
menschlicher Potentiale

Far wen?

Die Ausbildung wendet sich an Men-
schen, die andere Menschen bei Veran-
derungsprozessen begleiten. Vorkennt-
nisse in psychologischen und padagogi-
schen Kommunikationsmethoden sind
wiunschenswert. Je nach Vorkenntnissen
der Gruppe werden die Ausbildungsin-
halte variabel angepasst.

Termine

So./Mo., 02./03.10.2011 WE1
Sa./So., 15./16.10.2011 WE2
Sa./So., 10./11.12.2011 WE3
Sa./So., 14./15.01.2012 WE4
Sa./So., 04./05.02.2011 WE5

Ort: Koln-Innenstadt, wird nach Anmel-
dung bekannt gegeben.

Seminarzeiten: 10-17h

Kosten

Die Kosten flur die NLP-Ausbildung
betragen incl. Seminarunterlagen und
Zertifizierung 850 Euro.

Zertifikat

Uber die erfolgreiche Teilnahme an der
Ausbildung zum NLP-Coach erhalten die
Teilnehmer/innen das Zertifikat des
NLPEV. Vorraussetzung ist die Teilnah-
me an einem NLP-Kompakt-Seminar, an
allen Modulen und das Bestehen des
SystNLP-Coach-Tests.



Kursleitung

Carlos Maihoff, Prof. MSc.
Systemischer NLP-Trainer und Coach

= Transaktionsanalyse,

systemische Aufstellun-
gen, initiatische
Therapie, Trinergy-
Coaching, Time-Line
Therapy, Konflikt- und
Deeskalatontrainer,
Cert. Conflict Consul-
tant, Studium der BWL
und Change Manage-
ment., Yogalehrer u.
HP Psych i.A.

Inhalte SystNLP Coach

e Syst. NLP-Formate anleiten lernen

e Basics des Coachings verstehen

e Coaching-Modelle kennen lernenMo-
delle der Sprache

e Kommunikationsgrundlagen

e Sprache im Einsatz

e Trancezustanden und Metaphern krei-
eren

e Authentische Feedbacktechniken

e Systemische Prinzipien und Aufstel-
lungsformate im Coaching

e Dissoziation, Assoziation
1.-, 2.-, 3.-Position

e Submodalitaten

e Logische Ebenen

Was werde ich lernen?

e Wie man erfolgreich Ziele
formuliert und erreicht.

¢ Wie man Kontakt und Nahe
zum Coachee herstellt und beendet.

e Wie man in positive innere
Zustande hineinfuhrt.

¢ Wie man seine Wahrnehmung
verfeinert.

¢ Wie man Blockaden beseitigt und
neue Denkmuster entwickelt.

o Wie man effektive Strategien
entwirft und umsetzt.

e Wie man mit Sprache EinfluR nimmt.

¢ Wie man Selbstwert und
Lebensqualitat fur sich und
andere erhoht.

¢ Wie man Konflikte lost.
¢ Wie man besser lernt.

¢ Wie man Visionen schafft und
seinen Platz findet.

¢ Wie man sich besser verkauft.
¢ Wie man andere besser verstehen

kann.

Entschuldigte Seminartage kdnnen kos-
tenlos nachgeholt werden.
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NEUE LERN PRAXIS e.V.

zur Foérderung von Gesundheit,
Kreativitat und Kommunikation
RoonstralRe 82

D-50674 Koln

Fon 0221/7393623

Fax 0221/2341538

,Die Welt, in der wir leben,
entsteht aus der Qualitat
unserer Begegnungen,
sowohl mit uns selbst
als auch mit anderen.*



