
Was ist NLP? 
 

NLP ist eine effektive psychologische Me-
thode zur Erweiterung und konstruktiven 
Veränderung menschlichen Erlebens und 
Verhaltens. 
 
Entstehung 
 
NLP wurde in den 70er Jahren von Ri-
chard Bandler und John Grinder entwi-
ckelt. Sie beschäftigten sich mit der Fra-
ge, was erfolgreiche Menschen von weni-
ger erfolgreichen  unterscheidet und wie 
dieser Unterschied methodisch  be-
schreibbar und lehrbar wäre. Sie studier-
ten die Arbeitsweisen erfolgreicher 
Kommunikatoren, unter anderem Fritz 
Perls (Gestalttherapie), Virginia Satir 
(systemische Familientherapie) und Mil-
ton Erickson (Hypnotherapie). Auf Basis 
dieser Forschungen entstand das NLP.  
 
Neuro     

 weil wir die Welt mit den Sinnen 
wahrnehmen und erleben, 

 
Linguistisch    

 weil wir dieses Erleben sprachlich be-
schreiben und bewerten, 

 
Programmieren  

 weil wir unsere bewussten und unbe-
wussten Verhaltensweisen nach die-
sen Bewertungen ausrichten und so-
mit auch verändern können.  

 
 

NLP-Ausbildung 
 
Wir bieten an sechs Wochenende eine in-
tensive Ausbildung für interessierte Men-
schen, Angestellte, Selbstständige, Füh-
rungskräfte, Berater/innen, Existenz-
gründer/innen, Menschen in psychosozia-
len Berufen, die eine direkt umsetzbare 
Erweiterung Ihrer Schlüsselqualifikatio-
nen wünschen.  
 
 
Inhaltsübersicht NLP Practitioner: 
 
• Modelle der Sprache 

• Repräsentationssysteme 

• Trancezuständen 

• Metaphern kreieren 

• Rahmen und Kommunikations-

strukturen  

• Authentische Feedbacktechniken 

• Zielorientierte Steuerung der Wahr-

nehmung von inneren und äußeren 

Prozessen 

• Dissoziation, Assoziation  

1.-, 2.-, 3.-Position 

• Chunking 

• Submodalitäten 

• Logische Ebenen 

• Und vieles mehr 

 
 
 

Was werde ich lernen? 

• Wie man mit NLP Ziele  
formuliert und erreicht. 

• Wie man Kontakt und Nähe  
herstellt und beendet. 

• Wie man positive innere  
Zustände herstellt. 

• Wie man seine Wahrnehmung  
verfeinert. 

• Wie man Blockaden beseitigt und 
neue Denkmuster entwickelt. 

• Wie man effektive Strategien  
entwirft und umsetzt. 

• Wie man mit Sprache Einfluß nimmt. 

• Wie man Selbstwert und  
Lebensqualität für sich und  
andere erhöht. 

• Wie man Konflikte löst. 

• Wie man besser lernt.  

• Wie man Visionen schafft und  
seinen Platz findet. 

• Wie man sich besser verkauft. 

• Wie man andere besser verstehen 
kann. 

 
 
 
 



Termine 
 
Sechs Wochenenden, die am Sams-
tag und Sonntag stattfinden. Die 
Termine werden Interessenten be-
kannt gegeben, sobald Sie festste-
hen. 
 
Für Teilnehmer/innen ist das Nachho-
len an den nicht teilgenommenen 
Wochenenden kostenfrei möglich. 
  
Ort 
 
Köln-Roonstrasse 82-50674 Köln 
Nähe Zülpicher Platz, Köln Neustadt-
Süd.  
 
Seminarzeiten  
 
Ankommen 8.45h 
Seminarzeit 9h bis 18h   
 
Teilnehmerzahl 
 
Es gibt eine begrenzte Teilnehmer-
zahl von 10 Personen.   
 
Kosten 
 
Die Kosten für die NLP Ausbildung 
NLP-Practitioner betragen incl. Semi-
narunterlagen, Pausengetränken und 
Zertifizierung 1450 Euro. Die Teil-
nahmegebühr kann sich durch den 
Bildungsscheck NRW um 500 Euro für 
die Buchung der gesamten Ausbil-
dung ermässigen. Wir informieren Sie 
gerne! 
 

Zertifikat  
 
Über die erfolgreiche Teilnahme an 
der Ausbildung NLP Practitioner er-
halten die Teilnehmer/innen ein aus-
sagekräftiges Zertifikat. Vorrausset-
zung ist die Teilnahme an allen Mo-
dulen und das Bestehen des NLP-
Practitioner-Tests.  
 
Kursleitung 
 
Carlos Maihoff 
Systemischer NLP-Trainer und Coach 

 
NLP, TA, systemische 
Arbeiten, Coaching, ini-
tiatische Therapie, 
Trinergy, Time-Line The-
rapy, Konfliktmanagment 
Deeskalationstrainer, 
Existenzgründungscoach, 
Studium der BWL und 
Veränderungsmange-
ment. 

 
 
Susanne Lehmann 
NLP-Trainerin und Coach 

 
NLP, Systemische Famili-
entherapie, Kommunika-
tionsfachwirtin, Kinesio-
logie, Unternehmensbe-
ratung, Key Account Ma-
nagement und Studium 
Veränderungsmana-
gement. 
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NEUE LERN PRAXIS e.V.  
zur Förderung von Gesundheit,  
Kreativität und Kommunikation 
Roonstraße 82  
D-50674 Köln 
Fon 0221/7393623 
Fax 0221/2341538 

 
„Die Welt, in der wir leben, 
entsteht aus der Qualität 
unserer Begegnungen, 
sowohl mit uns selbst 
als auch mit anderen.“ 

Carlos S. Maihoff 


